
огБУ "Елецкий дом-интеонат для поесгаоелых и инвалидов"

Рацион: Обеспечиваемые
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд

Приложение 2 к СанПиН 2,4,5.2409-08

Сезон: 0l,0,|-12,31 (Все)День: понедельник
Неделя:1

огБУ "Елечкий дом-интеонат для поеqгаоелых и инвалидов"
l'lримерное меню и пиц.lевая ценность приrотовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Обеýпечиваемые Деньi вторник
Неделя:1

воз ст: обеспечиваемые

Приложение 2 к СанПиН 2.4,5,2409-08

Сезон: 01.01-12,31 (Все)

Возраст: Обеспечиваемые

Пищевые
вецесгва (г) Витамины (мг) Минеральные вещества

(мг)N9

рец
масса
порLlии

Б ж у

Энерге-
тичес(ая
ценность

(ккал) в1 с Е р Mg Fе

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14
&lBTpaK
6,1 Каша манная молочная sязкая (1)(у) 200 8 7 44 274 з0 ,1 134 2з 1

Сыр (порциями) (у) 27 7 8 97 243 159 14
11 036 Чай с сахаром 200 57
15,02 хлеб ржано-лшеничный 50 50

Бгерброд с маслом З0/10 (у) 30/10 2 8 15 141 2 з
Итого за завграl( 17 2з 74 569 з0 1 379 295 з7 1

обед
)117,0, Икра кабачковая (70) (у) 70 1 6 6 8з 12

1,69 суп рисовый 400 (у) 400 2 3 20 122 2 21 1

Котлета мясная х(аренная (у) 105 8 11 6 160 1

8,24 Пюре картофельное (2) (у) 150 4 5 27 172 31 35
11 ,l06 Компот из смеси сухофруrrов, (у) 200 1 123

7,6 Хлеб пшеничный 55 (6) (у) 4 1 26 1з1 1 11 зб 8 1

5 00з,0 Хлеб ржано-пUJеничный (у) 100 6 1 40 197 1 2s 130 42
Итоrо за обед 27 156 988 46 35 2 61 205 65
полдник

снежок 194 6 5 22 154 175 27
Итоrо за полдник 6 22 154 233 175 27

ужин
4,1 Яйцо "вкругую" (1) (у) 40 5 5 бз 100

15 06з Сырники lGреные из творога со
сметаной

165/20 18 з4 416 1 124 18 з

200 4 4 21 120 90 1411,53 Какао с молоком с сахаром(у) 77
4 1 24 12о 1 10 77,6 У\леб пцJеничный (2) (у) 50

Итоrо за ужин 2в 79 676 1 224 1 130 ,r41 24 1

2 ркин
11,29 Яблоко (порциями) (у) 200 1 1 17 79
Итоrо за 2 ркин 1 1 17 79 20

816 153 8Итоrо за дЕнь 84 з48 2466 67 2Bg 4 803
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Минеральные вещества
(мг)

Пищевые
вещесгва (г)

Витамины (мг)
Прием ли!ци, наименование блюда

Масса
порции

Б у

Энерге-
тическая
qенность

(ккал) в1 с Е са р Mg Fе

4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 151 2

завтрак
1 7 з4 51,27 Морковь свежая (у) 100

205 6 6 40 2з9 1,1з 146 34 16,5 KaUJa рисовая молочная вязкая 205
(у)

20011 0з5 Чай с сахаром (у)

2 зБугерброд с маслом З0/10 (у) 30/10 2 8 15 1419,5
15,02 хлеб ржано-пшеничный 50 50

115 149 34 1Итоrо за заЕграк 9 14 62 414
обед

Свекла отварная (50) (у) 50 1 4 5 56
15 052 суп картофельный рыбный (

скумбрия) (у)
400

з100 6 4 29 180 30 17 1з98,51 Каща гречневая рассыпчатая (100)
(3) (у)

60982,81 Печень ryчJенная в сметанном
соусе (ll вариант) (у)

95 14 12 4 189 24

11,72 Сок в ассортименте (у) 180 1
,|6 68 4

1 12 8 17,6 Хлеб пшевичвый 60 (4) (у) 60 5 1 29 14з
15,02 rпеб ржано-пчJеничный 50 50

21 8з 636 6128 1 29 178 100 4Итого за обед 27
полдник

193 6 6 8 110 10з7,0, Кефир (193) (у)

з4 60 45 7125l5 9 9 40512,15 Блины с сахаром
з4 60 45 715 15 77 515 1Итоaо за поIцник

ух(ин
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Прием лищи, ваименование блюда

4

1

ж
Nc

рец.



1 1 12759 125 Томаты (онсервированные (у)

4 5 27 172 31Пюре картофельное (2) (у) 1508,24
8 lo 1 183Сосиски отварные 73 (у) 7з2,11

15 57Чай с сахаром (у) 20011,зб
1 12 8 15 1 14зХлеб пшеничный 60 (4) (у) 607,6

хлеб ржано-пчJеничный 50 5015,02
1 12 39 8 ,1

18 22 7з 567 31Итого за ух(ин
2 ркин

20200 1 1 17 7911,29 Яблоко (порциями) (у)

201 1 17 79Итого за 2 ухФн
2 216 411 149 67з 312 2211 90 619770Итоrо за день
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огБУ "Елецкий дом-интеонатдля пDесгаDелых и инвалидов"

Примерное меню и пицевая ценность приrотовляёмых блюll (лист З)

Рационl Обеспечиваемые День; среда
неделя:,|

Сезон: 01,01-12,З1 (Все)

примерное меню и пищовая ценность приrоrовляемых блюд (лист 4)

Рацион: Обеспечиваемые День: четверr
Неделя;,|

воз обеспечиваемые

Приложение 2 к СанПиН 2,4,5 2409-08

Сезон: 01,01-12,З,! (Все)

Возраст: Обеспечиваемые

и п н

Витамины (мг)
Минеральные вещесгва

(м0
Пицевые

вещесгва (г)

р Fе

Энерrе-
тичес!(ая
ценность

(ккал) в1 сБ ж
N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

12 1з 14 156 7 8 9 10 113 4 51 2

завтрак
21 137 2з4 63200i 5 7 9 з0 2296,2 KalIJa rеркулесовая молочная

200/5(у)
20011 035 чай с сахаром (у)

2 314130/10 2 8 15Бгерброд с маслом З0/10 (у)

5015,02 хлеб ржано-пшеничный 50
63 21 139 2з717 45 3709Итоrо за завтрак

обед
з1 750Оryрцы консервированные

124 20158 1400 4 4 271,52 Суп с макаронными ицелиями 400
(у)

817 11200 48,з7 Капуgга тушенная в томатном соусе
(у)

з 5718 1100 18Куры отварные (100) (д)
29 121з120011 112 кисель из яблочного сока
8 11 121 14з60 57,6 Хлеб пшеничный 60 (4)

50хлеб ржано-пшеничныЙ 50,| 5,02
104 з0 з116 1 45799 8831 з0 102итоrо за обед

полдник
163 1194 6 12 85,43 Ряхенка (у)

з04590 8 1312,2 Булочка (у)

a2 tи7о

п ЕF]Ев

а25п

Е5

mсалат "здоровье"70

г:в

tlв

Итого за попдник
н

102з226 з0 4552452,4в

(у)

Запеканка картофельная,
фаршированная отварным мяс (1)

20011 035 Чай с сахаром (у)
8 11 121 14360 57,6 )Ьеб пцJеничный 60 (4) (у)

5015,02 хлеб ржано-пшеничный 50
15102

ЕгФи) (у)

1п й 53иЕЕ

Еоп re

м
п

м
п2 ин

11,29 око (по

,aвИтоrо за ркин

201 17 791Итого за 2 ухин 108 6з 208 з94143 24в2449,!10
Итоrо за день
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ПЛинеральные вецества
(мг)

Пич.{евые
вецества (г)

Mg Fеса рс Е

Энерге-
тичес{ая
ценность

(ккал)Б ж у
масса
порции

Nr
рец,

Прием пиlли, наименование блюда

14 1511 129 106 7 8531 2

141rлЕвzn 90з0,Елввяз канше аян молочнаяЕЕ ка пца у)(q
зilвтрак

24э 159 149727 7 85,52 Сыр (порLlиями)
200чай с сахаром (у)1,| 035

2 38 15 14130/10 2Буrерброд с маслом 30/10 (у)9,5
50хлеб ржано-пUJеничн ый 5015,02

ЕFЕ 2mlB

rф

28Епй
fl

m m
п1,1 лечо из перqа (у

китоrо за
обед

1 1156 21 154410 з1,78 Борщ со сметаной 410 (у)
8 18 12 454 34 197,l45 58,52 145) (у)ишель отварвая

6 3121771350 162,25 Говядина отварная
31200 1компот из смеси (у)11 106

181 1214з160 5Хлеб пшеничный 60 (4) (у)
50хлеб ржано-пLченичны й5015,02

15ш 2
Еr.] 24

6 6(у)

19

й
з7 Еп

lЕд

12з Ег.тdитого за об€д
полдник

125,1,11 Карамель (35) (у) 17541 2416 6Итоrо за полдник
н
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Прилоr(eвие 2 к СанПиН 2,4.5,2409-08

MgЕ

масса
порции у

1

ГбJ5

Витамины (мг)

в1

l.т 116



100 7 14 5 ,l76 6 з 170 99,2 Салат "Петрушка" 100(у)
150 4 4 39 211 84 27 18,1 Рис отварной рассыпчатый (1

вариант) (у)

100 17 11 4 1в2 1 113,46 Минтай жареный (100) (у)

50,l5 065 соус красный основвой (у)

20011 035 Чай с сахаром (у)
1 12 160 5 ,| 29 1437,6 У\леб пцJеничный 60 (4) (у)

5015,02 хлеб рr(ано-пчjеничный 50
14 1 195 256 44 2JJ 30 77 712 7Итого за ужин

2 ужин
200 1 1 17 79 ?011 ,29 Яблоко (порциями) (у)

1 1 17 79 20Итоrо за 2 ух(ин
59 10 8з0 774 118 488 316 2з60 70Итоrо за день
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огБУ "Елецкий дом-иtlтвонат для поесrаоелых и инвалидов"

Приморноg м9ню и пяц9вая ц9нноgть приготовляемых блýд (лист 5)

Рацион: Обоспgчиваомыо День: пятница
неделя:1

Прилохение 2 к Сан[lиН 2,4.5,2409-08

Сезон: 01,01-12.З1 (Все)

Минеральные вец€qгва
(ur)Витамины (мr)ПиU,рвые

вещесrва (r)

Mg Fес Е саБ ж у

Энерге-
тическая
ценвость

(хкал)

масса
порции

м
рец,

Прtем пици, наиuенование блюда

12 1з 14 159 10 114 5 6 731 2

завтрак
12 152 170 з 109,67 Салат из капусrы и моркови с

раст,маслом (70) (у)
з527 172 з1,l50 4 58,24 Пюре картофельное (2) (у)
1016798 ,l2 1з2 ,l19 колбаса sаренная (у)

20011 035 Чай с сахаром (у)
2 з15 14130/10 2 89,5 Блерброд с маслом 30/10 (у)

50меб ржано-пшеничвыЙ 5015,02
10з445зб 54 бз221Итоrо за завтрак

обед
12175Томаты консервированные (у)9 ,l25

20 124 5314 27 158400 41,52 Суп с макаронными ицелиями 400
(у)

126 814 7 11200Капусга тушенхая в ToHaTtloM соусе
(у)

8,37

1 8 1з1512 10 1зКотлеты куринные (92) (у)23,12
31200 1Комлот из смеси сухофрукrов, (у)11 106

81 11 зб26 13155 4 17,6 l(леб пленичный 55 (6) (у)
130 42 41 291 40 197100 613 )Ьеб рlrrано-пшеничный (у)

71 65 65 227822з 149 89822Итоrо за обед
поrlдник

26 85Просто|GаUJа (у)
49 8652517 з59100/1012,18 Оладьи с сахаром

ЕБв
rФ

вZgа Ев

6
)

п
1l Ез

lи

пlЕл Морковь свежая

ЕЕИтоrо за полдник

431 231066 2 8557 64,з Омлет вареный на пару (57)(у)
з4 151 12915 10 288160/15 285,2 Запеканка творожвая со сметаной
1412о 904 21 77200 411,53 КакЪо с молоком с сахаром(у;
7 11 10 зз1 12050 47,6 ЬЪб пUJеничный (2) (у)

!reпffi

и) (у)

2в nI,авЕв

пЕrфоко ло

ш

п

6

Ео

м
п

GгE]

Е0
2 ин

итоrо за

@
17 791Итоrо 3а 2 ужин

460 117 76 з29142 40з,l09 331 2688101Итоrо за де8ь
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Примерно€ Mgнlo и пицgвая цонность прrгqrовлявмых блюд (пист 6)

Рацион: Обосп9чиваоиы9 День: суббота
Ноделя:1

Воз обеспечиваемые

Приложение 2 х СанПиН 2,4.5 2409_08

Созон: 01.01-12.З1 (Все)

Возраст: Обеспё]иваемые
Минеральные вецесгва

(мr)Витамины (мг)гlищевые
вещесrва (r)

Mq FеЕ сав1 су

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал)Б ж
масса
порции

N,
рец,

Прием пицI, наименование блрда

lEmв6

в в в

lll

lB

п
m

lB

ш

m

ED

а

ElE

в

reD

2

KauJa рассыпчатая190 (у)

п

зilвтрак

20011 0з5 Чай с сахаром (у)
з215 1418з0/10Буrерброд с маслом З0/10 (у)

159 1424з977 85,52 Сыр (порциями)(у)
5015,02 хлвб ржано-пчJеничны й50

a|2 вm

ванные (у)

ЕЕвЕоЕЕDдк

п зЕF]ко п

итоrо за
обед

111241 15з1 2з711 74001,83 Суп qасолевый на мясном бульоне
400 (у)

25 20з1з 149012,з ГуляL! и3 отварного мяса (90) (2) (у)
з53127 1724 5150а,24 Пlоре rартофельное (2

416 68118011,72 Сок в ассортименте (у)
8 112114з5 1607,6 )(леб пцJеничный 60 (4)

5015,02 хлеб ржано-пLUеничный 50
!п

reв

2пЕоЕв й
6 б

lEmв

п

Ев m

ш
6 сн€жок

Еm

tлrd

lEB

Итоrо за обqд
поIцник

168 1225 ,1

4098 10125Пирохки с дя(емом12,6 124з з9265156з9414 l5Итоrо за полдник
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ухин
18130 21 1 95 2з,48 Минтай отварной (у)

200 722 71 4086 20115 19 406215 041 ВинеФет овоlцной (200)

20011 0з5 Чай с сахаром (у)

1 12 8 15 1 29 14зУ\леб пценичвый 60 (4) (у) 607,6
50,l5,02 меб ржано-пшеничный 50

2о200 1 1 17Яблоко (порциями) (у)11,29
8 14084 18 10 12749 74 41з2 2о432 19Итоrо за lrr(иH

412з 12 678 602 94140 4403 19 4125814Итоrо за день
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огБУ "Елецкий дом_интеонат для пDеGтаDелых и инвалидов"

Примерное меню и пищевая ценность пригqтовляемых блюд (лист 7)

Рацион: Обеспечиваемые День: воскресенье
Неделя:1

Г]риложение 2 к СанПиН 2,4.5,2409-08

Сезон: 01,01-12,З1 (Все)

Минеральные вещества
(мr)Витамины (мr)Пищевые

вещесгва (г)

Е са р N.4g FеБ ж у

Энерге-
тическая
ценноqть

(ккал) в1 с
Прием пиlци, наименование блюда

масса
порции

N9

рец,

159 10 11 12 14з 4 5 6 7 821

ýlBTpaK
301 226з20500 11 12 411,2 Суп молочный с вермицелью

(500)(у)
12о 90 1421 77200 4 411,53 Какао с моло(ом с сахаром(у)
2 з141зOл0 2 8 159,5 Бrтерброд с маслом З0/10 (у)

5015,02 хлеб ржано-пчJеничныЙ 50
49423 31917 24 77 5з8Итоrо за завrрак

обед
1 1 12759 125 томаты консервированвые (у)

15 2148 47410 5 8 141,76 ци из свФкей капусты со сметаной
99 154о2 4250 19Плов с мясом (250) (у)2,44

148200Кисель на варенье (у)1 124,о
12 39 8 111 29 14з60 5)Оеб пценичный 60 (4) (у)7,6

хлеб ржано-пшеничный 5015,02
1з8 41 251 15 з 171з4 85зз0 22итоrо за обед

полдник
29 2544125Пирох(ки с капусгой пеrенце (у)12,11

16 6 8 110Кефир (19З) (у)i037,0 пЕп

lЕJпьное (2) (у)

1п Фm

в 27

ЕЕ

ЕЕ

lE Еп

ЕпЕЕ Пюре

EZ'в

172

Итоrо за поrlдник
ин

153460 29,27 Сельдь вымоченная
з2 20 10112 15270 3 109,67 Салат из капуqты и моркови с

расr.маслом (70) (у)

2001,1 035 Чай с сахаром (у)
12 8 1129 14360 5 17,6 )Феб пценичный 60 (4) (у)

5015,02 Йеб ржано-пценичный 50
lB

,гФ

1.ЕяЕfl п

око п и)

Епl

Ео

п
п

lB

п

Е
т.]

Ф

п
итоrо за

@
2

201 17 791Итоrо за 2 ркин
120 45 514 5в21зз 9074 з48 231780Итоrо за день
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Примерное меню и пищевая цонность приrотовлlяомьц блюд (лист 8)

Рацион: Об€спечиваgмые Д€нь: понедельник
Недоля:2

воз

Прилоr(ение 2 к СавПиН 2,4,5. 2409_08

Сезон: 01.01-12,31 (Все)

в ст: обеспечиваемые
Минеральные вещесгва

(мr)Витамины (мr)Пищевые
вецесrва (г)

р MgЕ

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 сж у
масса
порции

N9

рец,
Прием пиши, наимевование блюда

6,1

в5 гdв л
п

за
1 44г{Ф

ш

1

m

п

п
lЕи

в
lEB

m

ЕD

z

274

2

качjа манная молочная вязкая 1

2 з2 8 15 141з0/10Бугерброд с маслом з0/10
24з ,159 147 8 9727Сыр (порциями) (у)

20011 035 чай с сахаром (у)

5015,02 хлеб ржано-пщеничн ый 50
137930 151217 23 59итоrо за

пЕЕ пп(у)9 125 Томаты консервированные
обед

1 191775 2з400 11б[п=rорохов ый на мясном бульове
(у)

1,85

1 101з98 770 10Шницель из говядины (70) (у)2,27
10015 о47 пюре картофельное 100 (у)

31200 1Компот из смеси сухофруктов, (у),|1 106
8 111 3611 26 1з155 4>(rвб пшеничный 55 (6) (у)7,6

429 1з0,l
1 40 197100 6)Gеб ржано-пшеничный (у),|3

шm

lEB

54 52 GвЕв

)

rd

п

lB

6

!rл

вшп Кефир 1

йА

fiп

Итоrо за обед
полдник

r.Td

пrd 6 в

5,lп

lm

Е4ЕIЕп м

Итого за попдник

ужин
свежая, 100

10040 5яйцо "вкругую" (1) (у)4,1

Е Еr ЕЕ Е ЕlIrп ]lIгIгrг
II

_
I

IEElщ@ЕЕЕ

-lI--rI lIrrIffrIrI IIrr]IIrlII II
lrlIlЕ EIE Е

--

-гIЕ@ @ -IIlщЕ ЕЕIщ

lrr
] -lIrrI_l]

I_IrIIII]f

щ IЕ
III]EIЕщlщЕ rIlIIlfrЕЕ

Еrщ fI IЕщ Е_ IIt

обеспечиваемые

l12-т-гrl Г1-_lГТ-Гз0-1-ЪГ

FеБ

4

15



з1 124 1818 з4 416165/20 2s15 06з Сырники жареные из творога со
сметаноЙ ,l71 272285 6 2002001 

,l26,0 Кисель молочный (200) (у)
33 7 ,1

1 104 1 24 120507,6 )(леб пшеничный (2) (у)
238 222 37 16 224 144 30 97Итоrо за ужин

2 уr(ин
20200 1 1 17 7911,29 Яблоко (порциями) (у)
201 1 17Итого за 2 ух(ин

705 128 7з7 264 4 68з101 75 з09 2зl зИтоrо за день

llIIrr IIlrl

--rff]
Illr I



огБУ "Елецкий дом-интеонат для преqrаоелых и инвалидов"

ПримGрное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: Обеспечиваемые День: вторник
Неделя:2

Приложение 2 к СанПиН 2.4,5.2409-08

С€зон: 01.0,1-12,З1 (Все)

Минеральные вецеqrва
(мr)

Пищевые
вещества (г)

р FеЕ са

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал) в1 сБ ж у
масса
порции

N!
рец.

lDв14 6 6

п En

15

2

11

п

12

lEE

13

9Еа

14

Gв

7вп

6,2

2

2rя200/5KauJa геркулесовая молочная
20ol

1412о 904 21 77200Какао с моло(ом с сахаром(у),l1,5з
2 з2 8 15 14130/10Бrгерброд с маслом З0/10 (у)9,5

50хлеб ржано-пценичный 5015,02 wIzЙlш й п 2п ,ЕЕФкитого за
обед

121 6 670),|17,0, Икра кабачковая (70) (у)
219 1317 2,141,| 1144оСуп картофельный с

фрикадельками 400/40 (у)
1,74

1в4 27134 з9 211150 4Рис отварной рассыпчаты й (1

вариант)(у)
8,1

50соус красный основной (у)15 065
18з8 16 17з2,11 Сосиски отварные 7З

16 68118011,72 Сок в ассортименте (у)
1з9 811 14360 5)Иеб rrLцеrrлцныИ 60 (а) (у)7,6

50хлеб ржано-пUJеничный 5015,02
Ев aЕвв

lEB

2ЕЕвЕЕ

6

ЕЕ

п

inвЕв

пffi Ряя(енка (у)

итоrо за обед
полдник

Erя

lEB
865 49s 17100л 0Оладьи с сахаром12,1в

75

вGБп врэ ап

n

lE

п

m
пные (у)ЕlrF томаты

Итоrо за полдник
ужин

315 27 172,|50 4Пюре картофельное (2) (у)8,24
21111 12110 15Котлеты рыбные (у)3,11

200Чай с сахаром (у)11 035
8 11 1214з1 2960 5)Gеб пшеничный 60 (4 ) (у)7,6

50хrlеб ржаiо-пценичный 50l5,02 п

Еm

nп Е9ЕвЕtr

п

п
п

mФ

п
Еrd]

,0

итого за ин

lIE Яблоко порциями)
2 ух(ин

2017 791 1Итого за 2 ркхн 5361 538 12894 588307 249084Итоaо за донь
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Примёрное меню и пиlцовая це8яоqть приготовляемых блюд (л

Рацион: Обеспечиваgмые День: среда
Неделя:2

обеспечиваемые

Приложение 2 к СанПцН 2,4.5.2409_08

Сазон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст : обеспечиваемые

-и н

ист 10)

Минеральные вещесrва
(мг)Витамины (мг)гlицевые

вещесrва (г)

Mg Fеса рЕв1у

Энерге-
тическая
ценность

(хкал)Б ж
масса
порции

N9

рец,

lEm06 lB

й
п
гл

вrra

з0з7814

6з1 2

молоком 100/5/150)(у)

100/5i 1506,25 КацJа Фё]вевая рассыпчатая с

328 15 14,1з0/10маслом З0/10 (у)Бrтерброд с9,5
200,l1 035 Чай с сахаром (у)

5015,02 цJен ины 50хлеб ржано-п иЕвlEЕ0

rФконсервированные (у)

?л G7

б2 в
lE

п

Еreитоrо за за
обед
@ 2024 5з127 1584 44001,52 Суп с макаронными изделиями 400

81114 7200Капусrа ryUJенная в томатном соусе8,37

5732з418 118100Куры отварные (100) и)2,99
129 12,lз1

200ки@ль из ябло{]ного оока11 112
17,1 101204 1507,6 )Gеб пцJеничный (2)

5015,02 цJеничный 50хлеб lIE

lEE

3п ЕвFnЕо

,Ев 276

98

175

Егj

225 снежOк

aI9

154

Итоrо за обад
полдllик

з01з 45890Було]ка (у)12,2

ЕЕ ЕЕ ЕЕ ]щ]rЕ IгrгIil

If

пI r

-

@Е@EпIr
tчrr-r III-lI-IIf III-lI

-]
III Ilrrrr

_@

в! Ещ Il EI

lIl
-rrE

lt
-l-lII

rIIr_IIrIrrЕr II
ЕЕ

пI
f]Еr

IIlr rI@lщ flЕЕ

Витамины (мг)

Mg
Гlрием пици, наименование блюда

Гrтl

Г|рием пищи, наименование блюда

-в--]
----]

--rо -l

п

тa

зt]

_l



175 2714 18 67 479 30}lrоrо за поrlдни{

ужин
12 14 7115 270 1 10 5Салат "Здоровье"70 (у)

225 28 з0200 14 8Жаркое по-домаt!нему 200 (у)

200Чай с сахаром (у)11 0з5
8 11 121 14з60 5)(леб пUJеничный 60 (4) (у)7,6

50хлеб ржано-пщеничный 5015,02
m

81око (порциями

пп д Евг;в mm

п ,в
'г.Id

lE

п

ш

m

итоrо за

11,29
2017 791 1Итоrо за 2 у(ин

92 4482 464140 20688 307 2342Итого за день
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lIfIrIII

-irrщIrЕЕ
IltrlrrEE --lIIЕЕЕЕЕ

rfIIfr
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огБУ "Елецкий дом-интеDнат для пDеqтаоелых и инвалидов"

Примерное меню и пищевая ценность приготовпяемых блюд (лист 11)

Рацион: Обеспечиваомыа ДЕнь: четверг
НЕделя:2

Приложение 2 к СанПиН 2,4.5.2409-08

Сёзон: 01,01-12.З1 (Вс€)

Миверальные вецеqгва
(м0

Пищевые
вещеgтва (г)

с Е р Mg Fе

масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
qенность

(ккал) в,|

N9

рец,
Г]рием пищи, наименование блюда

14 ,l5
8 9 10 11 12 13з 4 6 71 2

зilвтрак
90 14з0 12о8 4з 2а4210 96,35 Каша пцJенная молочная вязкая (у)

2 з8 15 14130/10 2Буrерброд с маслом З0/10 (у)
159 1424з7 8 97275,52 Сыр (порциями) (у)

20011 0з5 Чай с сахаром (у)

5015,02 хлеб рr€но-пчJеничныЙ 50
з0 з6524 58Итою за завrрак

обед
78 121001,1 Лечо из перца (у)
47 15 28 14 148410 51,76 ци из свежей капусты со смет?ной
з1з 17 1з 26410012 Тефтели (100) (у)

1724 5 271508,24 Пюре картофельное (2) (у)
1200БГпот из смеси сухофрукrов, (у)11 106

11 1214з5 1 29607,6 )Ьеб пUJеничный 60 (4) (у)

5015,о2 хлеб рr€но-п щеничвый 50
ЕпЕв.Ell 192 8 1tfil зЕ2шитого за обед

попдник
2 391165 6 819зПростокваLча (у)

з515 055 печенье 35
2 .ЕF]El 6 в

9 52 2п 6Ео

lкd

пиз отварных овоu.ри9,1 Салат "Косгер"

Итого за полдник
8

306 2з4130 8Karua гречнеiая рассыпчатая (130)
(1 вариант) (у)

8,5

5015 065 соус красный основной (у)
812144 7 710ol125з,47 Рыба отварная под маринадом

(минтай) (у)

20011 035 Чай с сахаром (у)
8 11 121435 160хлеб пUJеничвый 60 (4) (у)

5015,02 хлеб ржано-п цJеничный 50 ,lзЕ0 п48Iа Е0Ев ю

lлt! пЕгф 79

,rl

ш

итоrо за н

,11,29 Яблоко (порциями)

Еrд
н2

2о791 171Итоrо за 2 !D(x8 49 2з97 з39117 159 4214982 282110Итоrо 3а день
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ГlримерноЕ мGню и пищевая ц9нноGть приrотовляемых блюд (лист 12}

Рацион: Об€спёчива€мыё Девь: пятница
Недоля:2

воз обеспечиваемые

Приложение 2 к СанПиН2.4-5.24 09_08

Сезон: 0,1,01-12,З1 (Все)

обеспбчиваемые
Минеральные вещеqrва

(мr)Витамины (мг)Пищевые
вец€ства (r)

Fеса рЕв1 су

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)Б ж
масса
порции

N9

рец,
Прием пици, наименование блюда

1А 15a2 вrd шl:l4 6 Lnвп
завтрак

20 1011523 10 127оСалат из капусты и моркови с
расг,маслом (70) (у)

9,67

145 88 12з4 1975 4145Вермишель отварная (145) (у)8,52
50соус красный основн ой (у)15 065

1016712 1398Колбаса варенная (у)2 119
2 315 1418зOл 0iугерброд с маслом з0/109,5

200Чай с сахаром (у)11 035
50хлеб ржано-пUJеничный 5015,02 шm

(70)(у)

1EJlil ZBпm tЕ

п2m

6п

Е

6Fй

й Горошек зеленый

итого за за
обед

20 124 5311584 274001,52 Суп с макаронными и3делиями 400

1 8з1з 1512 109223,12 Котлеты куринные (92) (у)
з127 1725150в,24 картофельное (2) (у)п

311200ктов,компот из смеси11 106
8 13611314 1хлеб пцJеничный 55 (6) (у)7,6 42 429 1з011971 40100 61з хлеб (у)
71 665 22753921 169итого за обед
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Витамины (мг)

5

l5 039 ]

Mg

4

1

4

Г-271
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попдник
175 276 9 116194 6Гоryрт(у)

60 45 769 405 34125l5 912,15 Блины с сахаром
220 з415 78 3415Итоrо за полдни|(

ух(ин
129 4 15 3,|0 2вв 1160/15 2в ,15

Загеканка твороlкная со сметаной
106 31 42 8557 6 64,3 Омлет вареный на пару (57)(у)

120 1477200 4 4 21Какао с молоком с сахаром(у)11,5з
11 10 зз 712050 4 1Хлеб пшеничный (2) (у)

161 28 11 2з5 142 26 57 570Итого за уrluн
2 ухин

201200 1Яблоко порциями) (у)11,29
201 17 791Итого за 2 рl(ин

151 814 569 67661 314103 98 382 2786Итоrо за двнь
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огБу "Елецкий дом-интеонат для пDесrаоелых и инвалидов"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 1З)

Рациок: Обеспечиваемые День: суббота
неделя: 2

Приложение 2 ( СанПиН 2,4.5.2409-08

Сезон: 01,01-12,З1 (Все)

Возраст: Обеспечиваемые
Минеральные вец]ества

(мг)
Г]ищевые

вещесгва (г)
Витамины (мt)

са р FеБ ж у

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал) в1 с
Прием пищи, наименование блюда

масса
порции

Nq

рец,

11 12 1з 14 154 5 6 7 8 9 1031

завтрак
146 з4 11132о5 6 6 40о,э КацJа рисовая молочная вязкая 205

(у)
2 з14130/10 8 15Блерброд с маслом З0/10 (у)

159 1427 7 8 975,52 Сыр (порциями) {у)
200 15 5711,зб Чай с сахаром (у)

5015,02 хлеб ржано-пч]еничный 50
1358 з08 48534,l5 7оИтоrо за заЕграк

обед
2 13100 1|,122,0, Оryрцы консервированные (у)

110 229167 2400 4 4 27128 Суп картофельный с гречневой
крупой (у)

3127 172150 4в,24 Пюре картофельвое (2) (у)
з85 221 з5315 6110 182,09 Бефqгроrанов из отварного мяса

4,16 68180 111,72 Сок в ассортимеflте (у)
10 711 24 12050 47,6 )Иеб лценичный (2)(у)

5015,02 хлеб рх€но-пшеничный 50
98 64 124 36442 35102 771з2итого за обед

полдник
4в4 30 2з510 501з0 812,7 Гlирожки с яблоками (у)

163 16 12 8194Ряхенка (у)5,43
?4lЕ0

,гdп

4й ?rl

7

Еи

ЕЕ81

Ев

118,37 Капусrа туц]енная в томатном соуф

итоrо за полдник ш
lгд

1 2121315 11 121103,11 Котлеты рыбные (у)

20011 035 Чай с сахаром (у)
1з9 8,l 121435 1 29607,6 )(Jtеo пленичiый 60 (а) (у

5015,02 хлеб рrl(ано-п шеничный 50
12

ЕгФ

139 8п@ mЕIя24

79п

lB

I

m

пm]rl@ ftEE п

Июго за ухин

20791 1 17Итоrо за 2 ркин 158 8524 7з4150 199 52з5286 89 299Итоrо за день
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примерноо меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист'l4)

Рацион: Обеспечиваемьв Дgнь: воскресенье
Неделя:2

ГIрилоя(ение 2 к СанПйН 2,4.5.24 09_08

Сезон: 01,01-12.31 (Все)

в обеспечиваемые
Миверальные вецесrва

(мг)Витамины (мг)ГlичФвые
вещесгва (r)

Fев1 сж у

Энерге_
тическая
ценность

(хкал)

Масса
порции

Б

Nl
рец.

Прием пищи, наименование блюда

15mв6 12

к
m Br*l

lB

reв

и
9

п
lE2

m

Еп

5

m

в

IEB

4

lB

1

ш апшевик с сыром запе]енны й(у
2 з1418 1530л 0 2Бгерброд с маслом 30/10 (у)

14120774 21200Кахао с молохом с сахаром(у)11,53
50хлеб ря(ано-пценичны й5015,02 lI.!)En?в aАЕЕа@

пЕб

вгл

п
re

пванные (у)

Итоrо за заЕrрак
обед

9 125
11зб 15154з 6 21410Борщ со сметаной 4Ю (у)1,18

99 1544021з 5225оПлов с мясом (250) (у)2,44
148з8200Кисель на варенье (у)l 124,о

1з9 81 121435 160)Gеб пшеничный 60 (4) (у)7,6
5015,02 меб ржано-п чJеничный 50

arвс джемом

а1шв
пв

41lB

Fz

lEg

Ев

в
Е5

ttц

п
Ео

10lm п

ЕЕre]

ш
Итоrо за обед

поjlдник

2 з91166 855 0з9 ПросгокваLча (у)

75

Fя бв1аЕЕ

223

.E El

84

lB

7

lB

29,73

Итого за полдни{

(75)

еЬлат из квашеной капусгы и

моркови с расгительным маслом
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5 27 172 31 з58,24 Пюре картофельное (2) (у) 150 4
4 1 113,46 Минтай жареный (100) (у) 100 17 11 182

11 0з5 Чай с сахаром (у) 200
1 143 1 12 39 8 17,6 )Иеб пценичный 60 (4) (у) 60 5

5015,02 хлеб ржано-пшеничныЙ 50
1 12 з9 8 128 24 63 581 54 46Итого за ужин

2 ужин
1 17 79 20,11,29 яблоко (порциями) (у) 200 1

1 17 79 20Итоrо за 2 ух(ин 1

176 3 з46 445 84 4Итоrо за дань 89 86 383 2627 116
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Итоrо за период 1984 1299 8608 5з925 19 5479 8821 79 6940 7940 1649 77

Среднее значение за период 14,1,7 92,8 614,9 з851,8 1,4 391,4 бз0,1 5,6 495,7 567,, 117,8

Филатова Люд
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