
2022 rод

l4-днЕвноЕ мЕню
26|7

б9,шл5.9/324.69

(1 неделя)
2702

и.э4D4.174д21.108

ОВД. осЕннЕ_зимний пЕриод Утверждаю:

ОГБУ кЕДИ>
Крюков В.Н

2160
92.245/92.475д82.J07

2131
97,33/93.

обед
Икра кабачковая
Суп рисовый
Котлета жареная
Картоф пюре
Компот из с/фр
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Полдник
Кисломолочный
Пролукт

ПОНЕДЕЛЬНИК

Завтрак
Каша манцая 2з5
Сыр 27
Чай 200
Бугер. с маслом 30/l0
Хлеб ржаной 50

Завтрак
Морковь Ёртая l00
Каша рисовая мол200/5
Чай 200
Б}"тер. с маслом 30/10
Хлеб ржаной 50

Обед
Свёкла отварная
протёрт. 50
Суп карт с рыбой. 400
Каша гречневая l00
Печень тушёная в
сметанном соусе 95
Сок l80
хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 50

Полдпик
кисломолочrъrй
продукт l94
Блиrш с сахаром l25l5

срЕдл

Завтрак
Каша геркулес 200/5
Чай 200
Б}"rер. с маслом З0/l0
Хлеб ржаflой 50

Завтрак
каша пшён .мол 210
Сыр 27
чай 200
Бугер. с маслом 30/10
Хлеб рх(аной 50

Завтрак
салат из св кап с
морковью 70
Картоф. пюре 150
Колбаса вар. 98
Чай 200
Бугербр с маслом 30/10
Хлеб ржаной 50

обед
Помидор марин '15

Суп с макароншми
изделиriми 400
Капуста тушён 200
Котлеты из кур 95
Компот из с/фр 200
Хлеб пшеничный 55
Хлеб ржаной l00

Полдник
Кисломолочный
продукт l94
Оладьи с сахаром
l00/l0

Ужин
Морковь тер. св. l00
Запеканка творохно-
ман. со сметан, [60/15
Омлет паровой 5'7

Какао 200
Хлеб пшеничrый 50

2-й ужип
Фрукты 200

суББотл

обед
Огуреч марин. 50
Суп фасолевый 400
Картоф rпоре l50
Гуляш из отварного
мяса 90
Сок t80
Хлеб пшенич. 60
Хлеб ржаной 50

Полдник
кисломолочкый
rlродукт l94
Пирожок с повидл l25

Ужпн
Винегрет l55
Минтай отварной l30
Чай 200
Хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 50

2-й ужинФрукгы 200

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Обед
Помидормарин '15

Щи со сметаной 400/10
Плов 265
Кисель из повидла 200
Хлеб пшенич. 60
Хлеб ржаной 50

70
400
l00
150

200
55
l00

обед
Оry?ец маринован 50
Суп с макаронными
изделшlми 400
Капуста ryшеная 200
Кlры отварtше l00
кисель из сока 200
Хлеб пшеничrшй 60
Хлеб ржаной 50

По.lцник
кисломолочrтый
продукr 200
Булочка 90

Обед
Лечо из перца l00
Борщ со смет 400/10
Рожки отварные l45
Говядина отварная 50
Компот из с/фр 200
Хлеб пшенrтчный 60
Хлеб ржаной 50

Полдник
Кисломолочный
продукг
Кондитерские изд.

194
35l94

Ужин
Сырники жаренные

l70ll0
яйцо l шт
Какао 200
хлеб пшеничный 50

Ужин
Помидор марин. 75
Картофельное гпоре l 50
Сосиска отварная 7З
Чай 200
хлеб пшеничный б0
Хлеб ржаной 50

Ужин
Салат (Здоровье) 70
Запеканка картофел.

фарш. отвар мясом 245
чай 200
хлеб пшеничrшй 60
Хлеб ржаной 50

2-й ужин
Фрукты 200

Ужин
Салат <Петрушка> 100
Рис отварной 150
Соус 50
Рыбажареная l00
чай 200
Хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 50

2-й }иtинФрукrы 200

Ужпп
Салат из свеж кагryс 70
Картоф. пюре 150

Сельдь б0
Чай 200
Хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 50

2-й уzкив

2-й ужинФрукты 200

Фрукты 200

Ккал: 2704
Бrlvу 96.!5/94.91д87

2747
92.74193.89/345.65

2770
95.769192. 148/270.,l86

|.,

вторник чЕтвЕрг пятницл

Завтрак
Каша кукурузная l90
Чай 200
Бутер. с маслом 30/10
Сыр 21
Хлеб ржаной 50

Ё

Завтрак
Суп вермиш. молоч.500
Какао 200
Бlтер. с маслом 30/10
Ьеб ржаной. 50

По.гцник
кисломопочrый
продукI I94
Пирож с капустой l25

2_й ужпп
Фрукты 200



Ккал 2585
Бпк/у 97.847д1.38728,1.889

2776
ЕЕ. l 25/93.6ý8/]l2. l 72

2705
92.92д4.571353.9l

254|
92.327180.3lrlt2.,l43

2825
9 6,292 l 9 4.97 б l 37 4.1 62

2732
96.46ll79.398241.793

2828
91 .11 l 19з.64lз56.725

ПОНЕДЕЛЬНИК

Завтрак
Каша манная 205
Сыр 27
Чай 200
Брер. с маслом 30/10
Хлеб рханой 50

обед
Помидор марин 75
Суп гороховый 400
Каrryстатушен. 200
Шницель из говяд. 70
Компот из с/фр. 200
хлеб пшеничный 55
Хлеб ржаной 100

Полдник
Кисломолочный
продукт 194

YrKиrr
Морковь тёртая 100
Сырники жарен 170/10
Яй[о l шт
Кисель молоч. 200
Хлеб пшеничный 50

2-й ужинФрукты 200

вторник

Завтрак
Каша геркул.мол. 200/5
какао 200
Бутер. с маслом 30/10
Хлебржаной 50

обед
Икра кабачковая 70
Суп карт с фрикад. 400
Рис отварной l50
Соус томатный 50
Сосиска 7з
Сок l80
хлеб пценllчIшй б0
Хлеб ржаной 50

Полдник
кисломолочrrый
продукт 194
Оладьи с сахар l00/10

Ужин
Помилор марин. 75
Картофельное tпореl75
Котлетарыбная ll0
Чай 200
Хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 50

2-й ужин
Фрукты 200

срЕдл

Завтрак
Каша гречневая с
молоком l50/l50
чай 200
Бугер с маслом 30/10
Хлебржаной 50

Обед
Помидор марин. '75

Суп с макаронIшми
изделиями 400
Раry овощное 200
Куры отварные l00
кисель из сока 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржаной 50

Полдник
кисломолочrrый
IIродукт
Булочка

200
90

Ужпн
Салат (Здоровье) 70
Жаркое по-ломаш. 200
Чай 200
Хлеб пшеничlшй 60
Хлеб ржаной 50

чЕтвЕрг

Завтрак
каша пшёЕ .мол
Сыр
Чай
Бутер с маслом
Хлеб ржаной

Обед
Лечо из перца
Щи со смет
Пюре картоф.
Тефтеля мясная
пароваrI
Компот из с/фр.
хлеб пшени,{ный
Хлеб ржаной

2l0
27

200
30/l0

50

l00
400/l0

l50

l00
200
60
50

Полдник
Кисломолочный
продукт |94
Кон,аитерские изд. 35

Ужин
Салат (Костёр)
Каша гречневая
Соус
Рыба отварная под
мариЕадом
Чай
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

2-й ужин
Фрукгы

50
lз0
50

100
200

б0
50

200

пятницл

Завтрак
Салат из свеж. кап. с
морковью 10
Рожки отварные l45
Соус томатный 55
Колбаса вар. 98
чай 200
Бутербр с маслом 30/10
Хлеб ржаной 50

Обед
Гороцек зелёный 70
Суп с макаронными
изделиями 400
Картоф шоре l50
Котлеты из к}р 95
Компот из с/фр 200
Хлеб пшеццчный 55
Хлеб ржаной l00

Полдник
Кисломолочный
продукт
Блины с сахаром

l94
l25l5

Ужин
Запеканка творожно-
ман. со смет. l60/15
Омлет паровой 5'|
Какао 200
Хлеб пшеничный 50

2-й ужпнФрукты 200

суББотл

Завтрак
Каша рис. молоч. 205
Какао 200
Сыр 27
Бутер с маслом 30/10
Хлеб ржаной 50

Обед
Огур€ц марин.
Суп гречн€вый
Картоф. гпоре
Бефстроганов из
отваряого мяса
Сок
хлеб пшенич.
Хлеб ржаной

Полдник
КИСЛОМОЛОЧIШЙ
продукг
Пирожок с ябл.

50
400

150

ll0
l80
50
50

Ужин
Раryовощкое 200
Котлета рыбная l l0
чай 200
хлеб пшеничtшй б0
Хлеб ржаной 50

2-й 1тсин
Фруtсгь] 200

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Завтрак
Лапшевник с сыром
запеч. l95
какао 200
Бугер с маслом З0/l0
Хлеб рханой. 50

Обед
Помидор марин 'l5

Борщ со сметав 400/10
Плов 265
Кисель лrз повидла 200
Хлеб пшенич. б0
Хлеб ржаной 50

Полднпк
кисломолочl.ьIй
продукт I94
Пирож с повиллом l25

Уяспц
Салат из кваш кап l00
Карmф. шоре 150
Рыбажареная 60
Чай 200
хлеб пшеЕичный 60
Хлеб ржаной 50

2-й уlкпн
Фрукты 200

(2 неделя)

2-й ужин
Фрукты 200

194
lз0


