[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\BUH\Desktop\фон\1265903638_200607060814021.jpg]                    Краткое описание проекта.      Эта форма работы охватывает всех желающих, основная задача - укрепление здоровья, физического развития и подготовленности занимающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, в процессе систематических физкультурно-спортивных занятий
       На всех этапах многолетнего процесса подготовки занимающихся их обучение и тренировка стоится на основе взаимосвязанных дидактических 
принципов сознательности и активности, системности и постепенности, 
наглядности и доступности, индивидуализации.
       Учитывая специфику спортивной подготовки занимающихся, инструктор по физической культуре естественно, должен придерживаться и тех базовых методических положений, которые присущи именно спортивной тренировке.    
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